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Carta de agradecimiento
de Direccion General

Querida comunidad de Ayuda y Solidaridad:

Es un honor dirigirme a ustedes en este informe anual para expresar, en nombre de Ayuda y
Solidaridad | Casa Hogar AyS, nuestro mds profundo agradecimiento por el apoyo y confianza
que han brindado durante este afo.

Agradezco sinceramente al Patronato de Ayuda y Solidaridad, cuyo compromiso y visién han sido
fundamentales para mantener vivos los principios que nuestras fundadoras sembraron con tanto amor.

A quienes nos han apoyado como donantes, ya sea con la renovacién de nuestros espacios, el
fortalecimiento de nuestro equipo humano o con aportaciones econdémicas o en especie, les
extendemos un agradecimiento profundo y lleno de gratitud.

Cada contribucién ha tenido un impacto directo en el ejercicio de los derechos de las nifias que
habitan en esta Casa Hogar AyS, garantizando su acceso a una educacién de calidad, servicios de
salud, atencién psicolégica y més, en un entorno que promueve su autonomia y favorece su desarrollo
integral en los dmbitos fisico, psicolégico, social y espiritual.

Gracias por sumarse a esta causa. Su apoyo ha sido vital para que sigamos proporcionando un hogar
digno, donde las nifias puedan crecer en un ambiente de carifio, seguridad y aprendizaje.

Les invitamos a seguir sumando a esta gran causa, contribuyendo a un futuro lleno de més
oportunidades y esperanza para todas las nifias, adolescentes y jévenes mujeres que mds lo necesitan.

Con toda mi gratitud,

Leticia Becerril Palacios
Directora General Ayuda y Solidaridad con las Nifias
de la Calle, I.A.P.

iUn Hogar donde las Nifias Vuelven a Sofar!




Somos una organizacién sin fines de lucro dedicada

a brindar atencion, un ambiente seguro

y de carifnoaninas, adolescentes

y jovenes mujeres

en situaciéndeabandono de cuidados y riesgo social a
través de los programas Casa-hogar, Salud,
Formacidnintegral y Asesoria y acompafiamiento juridico
que contribuyandigna e integralmente para su autonomia,
desarrollo humano en sus dimensiones fisica, psicolégica,
social y espiritual.

Nuestros valores
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Mision

Brindar atencién y un ambiente seguro y de carifio a nifias, adolescentes y jGvenes
mujeres en situacién de abandono de cuidados parentales y riesgo de calle que han
experimentado algun tipo de violencia o miltiples tipos de violencia a través de
programas de casa-hogar, salud, formacién integral y gestiones legales que
contribuyan digna e integralmente para su autonomia, desarrollo humano sostenible
en sus dimensiones fisica, psicoldgica, social y espiritual.

( J [ 2R 4
Vision
Que todas las nifias, adolescentes y jévenes mujeres vivan libres de violencia, logren

su desarrollo humano en las diferentes dimensiones: fisica, psicolégica social y
espiritual que las lleve hacia la vida auténoma.
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Patronato en Actas

ANA ISABEL DEL RIO ZAMACONA

Presidente

ISABEL DE HARO LEBRIJA
Vicepresidente

ELENA ARRANGOIZ JENKINS

Secretario

PATRICIA MESTRE
Tesorera

GRACIELA MARIA DE GUADALUPE SENDEROS Y MESTRE

Vocales

ANA PAULA DE HARO LEBRIJA
Vocales

MARTHA ARRANGOIZ ORVANANOS

Vocales




Nuestros programas

Casa-Hogar

A lo largo del afio entregamos 77, 520 raciones de comida, garantizando cuatro tiempos diarios
(desayuno, colacién, comida y cena) con base en el Plato del Bien Comer.

El drea de blancos realizé el lavado de 150,400 kg de ropa, cobijas y materiales, asegurando
espacios dignos. Para ello se utilizaron més de 300 litros de jabdn y detergente.

74% de las nifias de 4 a 11 afos desarrollaron hdbitos de autocuidado;
92% de las adolescentes de 12 a 15 afios fortalecieron sus hdbitos de higiene personal;
y 95% de las j6venes de 16 a 18 afios consolidaron sus hdbitos de autocuidado.

90% de la poblacién duerme en un horario adecuado para su edad.
100% recibe acompaiiamiento al dormir, incluyendo apoyo para conciliar
el suefio y monitoreo durante la noche.
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Formacion integral
Subprograma de Formacién Humana

Realizamos 2,037 actividades psicopedagégicas enfocadas en desarrollo humano:
actividades deportivas, artisticas, de ciencia, tecnologia y habilidades socioemocionales.

Subprograma de Formacion Familiar

Se realizaron 182 llamadas entrantes y salientes para fortalecer vinculos familiares saludables
y 210 videollamadas con el mismo propdsito.

También se llevaron a cabo 146 visitas familiares, internas y externas, para promover vinculos
seguros en un marco de derechos humanos y del derecho a la familia.

Subprograma de Formacion Académica

100% de las nifias ejerce su derecho a la educacién: 94.2% asiste a centros oficiales de
educacién formal y 5.8% estudia dentro de la Casa-Hogar debido a procesos de nivelacién
por rezago educativo.

100% de las estudiantes inscritas en educacién formal se gradué exitosamente
de su grado escolar.

Colaboramos con 12 centros educativos formales para garantizar su derecho a la educacién.

Durante el afio realizamos 620 sesiones de acompafiamiento pedagdgico
para tareas y tutorias.

- 93.6% de las nifias y adolescentes mantiene un nivel de motivacién
escolar medio-alto.

- 70% de las nifias y adolescentes presentaron avances
en sus conocimientos académicos.

- Subprograma de Formacién Laboral

Cuatro jévenes mujeres en edad laboral mantuvieron un empleo estable
en un marco de derechos humanos.

16% de las j6venes mujeres del programa de vida auténoma cursé educacién superior
durante el afo.
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Salud Integral (fisica, emocional y psicolégica)

63% de las nifias y adolescentes cuenta con un estado
nutricional adecuado para su edad, con peso,

andlisis bioquimicos y précticas alimentarias

que no muestran carencias.

82.20% demuestra conocimientos sélidos
sobre alimentacién y estilo de vida saludable.

El 66.6% de las nifias que requerian suplementacién
alimenticia mejord su estado nutricional y dejé
de necesitarla.

Se brindaron 1,727 servicios de enfermeria y se
realizaron estudios de laboratorio para garantizar el
monitoreo integral de salud, alcanzando un 89% de
cobertura.

100% recibié atencidn psicolégica durante 2025.

Ofrecimos 1,008 terapias individuales, 116 grupales
y 334 terapias especializadas.

Vida Auténoma
Durante el afio, 33% de la poblacién egresé del
programa con un ahorro y un empleo estable, en

un marco de derechos.

66% cuenta con un plan de vida actualizado.

50% avanzé al nivel medio superior dentro del sistema
de educacién formal.
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Infraesctrutura

Durante 2025, se realizaron obras que beneficiaron la infraestructura de la Casa mejorando
la imagen publica, la seguridad y el cuidado del ambiente.

Rehabilitacién de la fachada exterior y sustitucién de ventanas de la planta baja

Instalacién del Sistema de recoleccién  Sustitucién y mantenimiento de

., . de agua de lluvia aneles solares
Remodelacién del cuarto de cuidados 9 P
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Nuestros Donantes
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Ayuda y Solidaridad con las Ninas de la Calle, I.A.P.

Estado de Actividades

Al 31 de diciembre de 2025

Ingresos

Donativos recibidos

Otros ingresos

Gastos

Servicios por programa:

Costo del servicio de albergue

Gastos de administracion

Total de servicios de apoyo

Total de gastos:

No restringido

24,376,442

4,221,297

20,531,958

1,254,702

21,786,660

Cualquier informacién financiera adicional que se requiera solicitarla a
la Coordinacién de Investigacién y Desarrollo Institucional al correo

avargas@ayuda.org.mx
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:Gracias por formar parte de un Hogar en

donde las Ninas vuelven a Sonar!

Cualquier informacién financiera adicional que se requiera solicitarla a
la Coordinacién de Investigacién y Desarrollo Institucional al correo
avargas@ayuda.org.mx
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